
 
PREPARACIÓN PARA VIDEO COLONOSCOPÍA CON BAREX KIT  

IMPORTANTE: Esta preparación está diseñada para lograr una adecuada limpieza del 
colon. Para realizarla se requiere de su indispensable colaboración. La persistencia de 
restos fecales en el colon impide que el médico endoscopista pueda explorar 
adecuadamente el intestino. En algunos casos, incluso, puede ser necesario repetir el 
estudio por esta causa. 

3 DÍAS PREVIOS AL ESTUDIO:  
Suprimir frutas, verduras crudas, semillas y cereales. Consumir carnes rojas o 
blancas, arroz y/o fideos. Beber abundantes líquidos no gasificados. 

DIA PREVIO AL ESTUDIO: 
13:00 hs. Almuerzo: cantidades habituales de carnes rojas o blancas, al horno o a la 
plancha, con arroz o fideos. Postre: gelatina (no de color rojo) y/o helados de agua que 
no sean de color rojo. Esta es la última comida sólida previo al examen. 

16:00 hs. Tome cuatro comprimidos de Bisacodilo (incluidos en el Barex Kit) con un 
vaso de agua, sin masticarlos. Después de tomar los comprimidos de Bisacodilo, 
puede ingerir la cantidad de líquidos claros no gasificados que desee.  

18:00 hs. Comenzar a ingerir Barex, tomando un vaso grande (de aproximadamente 
250 ml) cada 15 minutos, hasta completar la toma de 1 litro de la solución. 

20:00 hs. Cena: Caldos colados desgrasados y gelatina o helados de agua que no 
sean de color rojo. 

22:00 hs. Recomenzar toma de Barex hasta completar la totalidad de la solución. Es 
mejor ingerir el vaso completo, rápidamente, en lugar de tomar pequeñas cantidades 
en forma continua. Ayuno total 4 hs antes del procedimiento.  

Nota: si presenta náuseas o vómitos durante la preparación, interrúmpala. Tome un 
Reliveran (metoclopramida) sublingual o 40 gotas en medio vaso de agua. Aguarde 30 
minutos y continúe la preparación según lo estipulado previamente. 

DÍA DEL EXAMEN  
Concurrir en ayunas. Llevar todos los estudios previos y la documentación indicada al 
momento del pactar el turno.  
 
IMPORTANTE:  
Para esta preparación debe tener en cuenta que si Ud. padece diabetes, insuficiencia 
renal, insuficiencia cardiaca, está embarazada o cree estarlo, debe consultar 
previamente con su médico. Así mismo consulte al menos 10 días antes con su 
médico si Ud. está bajo tratamiento con anticoagulantes, aspirina o clopidogrel. 
NO DEBE CONDUCIR EL DIA DEL ESTUDIO. DEBE CONCURRIR 
ACOMPAÑADO/A. NO DEBE TENER UÑAS O LABIOS PINTADOS. 
 

 


