
 
PREPARACIÓN PARA VIDEO COLONOSCOPÍA CON PICOSULFATO+BISACODILO 

IMPORTANTE: Esta preparación está diseñada para lograr una adecuada limpieza del 
colon. Para realizarla se requiere de su indispensable colaboración. La persistencia de 
restos fecales en el colon impide que el médico endoscopista pueda explorar 
adecuadamente el intestino. En algunos casos, incluso, puede ser necesario repetir el 
estudio por esta causa. 

3 DÍAS PREVIOS AL ESTUDIO:  
Se realizará dieta pobre en residuos. Puede ingerir agua, té, mate, café, jugos 
preparados, caldos colados, galletitas de agua, tostadas, quesos suaves, jalea, fideos 
blancos, arroz blanco, puré de papa, pollo a la plancha o pescado, y gelatina. 

DIA PREVIO AL ESTUDIO: 
Luego del desayuno se iniciará reposo digestivo y solo deberá ingerir líquidos claros, 
agua, té, mate, caldos, jugos y gelatina (no consumir ni jugos ni gelatinas de color 
rojo). No consumir ni leche ni yogurt. 

14:00 hs. Tome cuatro comprimidos de Bisacodilo de 5 mg cada uno (Ducolax, con un 
vaso de agua, sin masticarlos). Después de tomar los comprimidos de Bisacodilo, 
puede ingerir la cantidad de líquidos claros no gasificados que desee.  

18:00 hs. Tomar un sobre de Picoprep disuelto en un vaso de agua, a continuación 
tomar cuatro vasos de agua. 

23:00 hs. Tomar un sobre de Picoprep disuelto en un vaso de agua, a continuación 
tomar cuatro vasos de agua. 

Mientras toma la preparación, puede tomar líquidos. 

Nota: si presenta náuseas o vómitos durante la preparación, interrúmpala. Tome un 
Reliveran (metoclopramida) sublingual o 40 gotas en medio vaso de agua. Aguarde 30 
minutos y continúe la preparación según lo estipulado previamente. 

DÍA DEL EXAMEN  
Concurrir en ayunas. Llevar todos los estudios previos y la documentación indicada al 
momento del pactar el turno.  
 
IMPORTANTE:  
Para esta preparación debe tener en cuenta que si Ud. padece diabetes, insuficiencia 
renal, insuficiencia cardiaca, está embarazada o cree estarlo, debe consultar 
previamente con su médico. Así mismo consulte al menos 10 días antes con su 
médico si Ud. está bajo tratamiento con anticoagulantes, aspirina o clopidogrel. 
NO DEBE CONDUCIR EL DIA DEL ESTUDIO. DEBE CONCURRIR 
ACOMPAÑADO/A. NO DEBE TENER UÑAS O LABIOS PINTADOS. 
 

 


